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SUOMEN LUISTELULIITTO RY:N   

PIKARULLALUISTELUN KILPAILUSÄÄNNÖT  

 

 

KILPAILUSÄÄNNÖT  

 

Kilpailuissa noudatetaan Suomen oloihin tässä sovellettuja Kansainvälisen Rullaluisteluliiton (FIRS) 

Pikarullaluistelukomitean (CIC) sääntöjä. Muilta osin noudatetaan FIRS:n / CIC:n sääntöjä.  

Kilpailutoiminnassa noudatetaan reilun pelin periaatetta.  

 

FIRS:n / CIC:n säännöt kokonaisuudessaan osoitteessa: 

www.rollersports.org  

sekä Suomen Luisteluliitosta (www.luisteluliitto.fi). 

 

 

 

 

Kilpailusääntöjen päivityksestä, muokkaamisesta ja voimassa olosta Suomessa vastaa Suomen Luiste-

luliiton (SLL) Rullaluisteluvaliokunta. Säännöt vahvistaa Suomen Luisteluliiton liittokokous.  

 

Sääntöjen tulkinnasta epäselvissä tilanteissa vastaa kilpailupaikalla päätuomari ja yleisesti SLL:n Rul-

laluisteluvaliokunta.
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1) KILPAILUJEN JÄRJESTÄMINEN 

 

1.1) KILPAILULUPA JA SEN HAKEMINEN 

 

Kilpailuja järjestävällä seuralla tulee olla Suomen Luisteluliiton (SLL) myöntämä lupa järjestämiinsä 

mestaruus- ja kansainvälisiin kilpailuihin sekä kansallisiin, juhla-, katsastus- tai kutsukilpailuihin sekä 

piiri- että seuraotteluihin. 

 

Kilpailuluvat on anottava SLL:lta ilmoitettuun päivään mennessä tai kuitenkin vähintään seitsemän 

vuorokautta ennen kilpailupäivää. Anomuksessa on mainittava missä ja milloin kilpailut pidetään sekä 

kilpailuohjelma ja kilpailujen järjestäjä. 

 

Päätuomarilla on oikeus muuttaa kilpailumatkoja, keskeyttää kilpailut tai peruuttaa kilpailut, mikäli 

olosuhteet ovat vaikeat / epänormaalit. Mikäli kilpailut keskeytetään esim. rankan sadekuuron takia, 

kilpailuja jatketaan siitä mihin jäätiin ja aiemmat suoritukset / hylkäykset jäävät voimaan. 

 

SM-kilpailujen hakeminen 

 

Hakemukset tulee toimittaa kirjallisina alla oleviin osoitteisiin ennalta määrättyyn päivään mennessä: 

slloffice@luisteluliitto.fi 

lauri.paalasmaa@luisteluliitto.fi 

 

Hakemuksessa tulee olla seuraavat tiedot: 

- Mitä kilpailuja haetaan (Halli-SM, Rata-SM vai Maraton-SM) 

- Kuka järjestää 

- Kilpailupaikka 

- Pvm ja kellonaika 

- Yhteyshenkilö 

- Järjestäjäorganisaatiossa neljän henkilön nimet 

- Tietoja radasta (esim. onko kyseessä maantierata vai pistarata) 
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Hakuaika seuraavalle kaudelle päättyy yleensä 31.12., mutta jos kilpailuilla on tuolloin vähemmän 

kuin kaksi hakijaa, voidaan hakuaikaa jatkaa kuukauden verran. Kilparullaluistelutyöryhmä valitsee 

hakemusten perusteella kilpailupaikan.  

 

Ilmoittautumisohjeet ja maksut ovat säännöissä (kohta 5). 

 

1.2) KILPAILUKUTSU  

 

Kilpailukutsu on julkaistava joko Suomen Luisteluliiton kilpailukalenterissa tai Luisteluliiton internet-

sivuilla tai muulla SLL:n hyväksymällä tavalla SM-kilpailujen osalta 14 vrk ja muiden kilpailujen 

osalta vähintään 5 vrk ennen ensimmäistä kilpailupäivää. Kilpailukutsussa tulee mainita kilpailujen 

aika, paikka, ohjelma, ilmoittautumisajankohdan päättyminen, osanottomaksun suuruus ja vaatimus 

kilpailulisenssin esittämisestä kilpailujen järjestäjälle. 

 

1.3) KILPAILUJEN PERUUTTAMINEN 

 

Mikäli kilpailut joudutaan peruuttamaan, on siitä ilmoitettava osanottajaseuroille sekä SLL:lle vii-

meistään yhtä vuorokautta ennen kilpailujen alkamista. Myös peruuttamisen syy on mainittava. 

 

1.4) ILMOITTAUTUMINEN  

 

Ilmoittautuminen kilpailuihin tulee tapahtua seuran välityksellä ja tällöin on mainittava kilpailijan 

nimi, seura, sarja ja kilpailumatkat. Juniori-ikäisiltä tulee lisäksi ilmoittaa syntymävuosi. Kilpailija voi 

samoissa kilpailuissa kilpailla vain yhdessä sarjassa viestejä lukuun ottamatta. 

 

Kilpailuihin tulee ilmoittautua järjestäjän ilmoittamaan päivään / aikaan mennessä. Kilpailujen järjes-

täjällä on oikeus periä kaksinkertainen osallistumismaksu jälki-ilmoittautuneilta. SM-kilpailuihin on 

ilmoittauduttava sitovasti viimeistään kilpailuviikon maanantaina klo 12:00 mennessä. Jälki-

ilmoittautumisesta peritään kaksinkertainen osallistumismaksu. 
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2) SÄÄNNÖT KILPAILUISSA 

 

2.1) LÄHTÖ 

 

Lähtösignaali annetaan, kun kilpailijat ovat starttiviivan takana noin 50 cm päässä toisistaan.  

Lähettäjä sanoo ”valmiit”, ”huomio” tai ”attention” ja joko laukaisee starttiaseen,  puhaltaa pilliin tai 

antaa muun äänimerkin.  

 

Kilpailijat voidaan kutsua takaisin ja lähtö uusitaan, jos: 

- joku on ottanut varaslähdön (varaslähdön ottanut kilpailija saa varoituksen ja kolmannesta varasläh-

döstä hylätään) 

- aika-ajossa kilpailija kaatuu hänestä riippumattomista syistä 

- 130 metrin sisällä startista joku kaatuu aiheuttaen useamman kaatumisen 

- tuomarin mielestä 500 m tai 1000 m kilpailussa on  tapahtunut kilpailun tulokseen vaikuttava vakava 

rike  

 

Aika-ajossa kilpailijalla on 15 sekuntia aikaa lähteä lähettäjän starttiluvan antamisesta. Kilpailijan 

toisen luistimen tulee olla starttiviivan ja siitä 60 cm päässä olevan viivan välissä. Ensimmäinen luis-

timen liike tulee olla kilpailusuuntaan. 

 

Joukkueaika-ajossa lähettäjä sanoo kilpailijoille ”valmiit / huomio / attention” ja antaa lähtömerkin. 

 

Ajanottolaitteen tunnistimen tulee olla 20 – 25 cm radan pinnasta lähdössä (Suomessa soveltaen lait-

teiden mukaan). 

 

2.1.1) LÄHTÖJÄRJESTYS JA ERÄJAOT 

 

Kilpailijoiden lähtöjärjestys arvotaan aika-ajoissa ja pitkillä matkoilla. Aika-ajojen aikojen perusteella 

luistelijat jaetaan serpentiinimäisesti eriin 500 m ja 1000 m:n kilpailuihin. Aika-ajoissa nopein valit-

see ensimmäisenä lähtöpaikkansa viivalta 500m ja 1000m lähdöissä, saman erän toiseksi nopein toi-

seksi jne. 500 metrillä luistelijalla tulisi olla noin metrin levyinen lähtöalue. Luistelijat jatkoeriin ja 

finaaleihin jaetaan edellisten erien perusteella. Jos aika-ajoa ei ole, erät arvotaan kaikille matkoille. 

Alla on esimerkiksi neljä erää, joissa kussakin viisi kilpailijaa paremmuusjärjestyksessä aika-ajojen 
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perusteella. 

 

1  2  3  4  

8  7  6  5 

9  10  11  12 

16  15  14  13 

17  18  19  20 

 

Eräjako yhteispistekilpailuissa voidaan tehdä myös edellisten matkojen tulosten perusteella. 

 

2.2) MAALIINTULO 

 

Maalilinjan tulee olla hyvin merkitty eikä sitä ennen saa olla mutkia / esteitä / hidasteita.  Maalisuoral-

la johtava luistelija ei saa vaihtaa ajolinjaa. Mikäli näin käy, hänen sijoituksensa putoaa häirityn luis-

telijan taakse tai hänet voidaan hylätä. 

 

Maaliintulojärjestys katsotaan ensimmäisen maassa olevan luistimen ensimmäisestä osasta. Jos 

etummainen luistin on ilmassa, maaliintulo katsotaan takimmaisen luistimen etummaisesta kohdasta. 

Pudotuskilpailussa tapahtuvat pudotukset katsotaan takimmaisen luistimen takimmaisesta osasta. 

Maaliintulo sen sijaan normaalin maaliintulosäännön mukaan. 

 

Mikäli massakirissä on mahdoton sanoa maaliintulojärjestystä, kilpailijat laitetaan aakkosjärjestykses-

sä samalle sijoitukselle. Aika-ajossa otetaan uusintaluistelu, mikäli kahdella tai useammalla luistelijal-

la on sama aika. Aika-ajossa aika on kerrottava heti luistelun jälkeen. 

 

Maalissa ajanottolaitteen tunnistimen tulee olla enintään 10 cm radan pinnasta (Suomessa soveltaen 

saataville olevien laitteiden mukaan). 

 

Mikäli kilpailussa ei ole käytössä sähköistä ajanottoa, aika otetaan manuaalisesti kolmella kellolla 

sadasosan tarkkuudella. Jos kahdessa kellossa on sama aika, se aika hyväksytään. Jos kaikissa kol-

messa kellossa on eri aika, keskiarvo ratkaisee. Jos yksi kolmesta ajasta on +/-0,5 s muista kahdesta, 

hylätään kyseinen aika ja lasketaan kahden ajan keskiarvo. Jos aika saadaan vain kahdella kellolla, 

huonompi aika hyväksytään. 
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Kilpailija, joka ajetaan (tai ollaan juuri ajamassa kierroksella kiinni ja saattaa sijainnillaan häiritä kil-

pailuja) voidaan pudottaa kilpailuista pois ja hän saa sen hetkisen sijoituksen. Kierroksella kiinni aje-

tun, mutta ei pudotetun kilpailijan, tulee jatkaa maaliin asti. Viimeinen kierros ilmoitetaan kellolla 

vain ensimmäiselle luistelijalle. Maksimiaika maantiekilpailuissa on 25 % pidempi kuin ensimmäisel-

lä luistelijalla (Suomessa soveltaen osallistujien mukaan). 

 

2.3) YLEISIÄ SÄÄNTÖJÄ 

 

- Kilpailijoiden tulee kilpailla reilusti ja urheiluhengen mukaisesti. Mikäli luistelija käyttäytyy epäasi-

allisesti, hänet voidaan hylätä ja poistaa kilpailuista. 

- Kilpailijat eivät saa ottaa vastaan apua. 

- Maaliviiva tulee ylittää lyhintä mahdollista kuvitteellista viivaa pitkin (ei kaartaen / kiemurrellen). 

- Ohittaminen ei saa aiheuttaa vaaraa muille kilpailijoille 

- Kilpailija ei saa työntää toista eikä leikata toisen eteen. 

- Kilpailija ei saa koskea luistimella maata rataviivan ulkopuolella. 

- Mikäli luistin rikkoontuu, kilpailija saa ottaa vastaan korjausvälineet tai uuden luistimen. 

- Mikäli kaatuu kilpailuissa, jatkaakseen kilpailua tulee nousta itse ylös. 

- Järjestäjän ohjeita tulee noudattaa tarkasti. 

- Kilpailuista jättäytyneen kilpailijan tulee mennä maalilinjalle ja ilmoittautua tuomareille, jotta saa-

daan oikea sijoitus. 

- Päätuomari avustavien tuomareiden kanssa vastaa kilpailua koskevista päätöksistä ja tuloksista. 

- Merkittävän rikkeen tehnyt luistelija voidaan hylätä tai hänen sijoitustaan voidaan laskea rikotun 

kilpailijan taakse tuloksissa. Pienemmästä rikkeestä voidaan antaa varoitus. Kolme varoitusta johtaa 

hylkäämiseen. 

- Mahdolliset protestit on tehtävä kirjallisena tuomaristolle 15 minuutin kuluessa tulosten julkistami-

sesta (esim. tulosten kuuluttamisesta). Protestimaksu on 50 € ja sen saa takaisin mikäli protesti tode-

taan aiheelliseksi. 
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2.4) TUOMARIT 

 

Kilpailulla on oltava nimetty päätuomari, joka vastaa kilpailua koskevista päätöksistä, sääntöjen nou-

dattamisesta ja lopputuloksista. Kilpailuissa olisi hyvä olla tämän lisäksi avustavia tuomareita radan 

mallista ja mitasta riippuen. Tuomareita tulee olla niin paljon, että he kykenevät näkemään kokoajan 

mitä kilpailussa tapahtuu.  

 

Maalituomareita voi olla 1-3 kpl, kuitenkin siten, että maalituomareita on pariton määrä, jolloin 

enemmistön ääni ratkaisee kiistatilanteissa. Maalituomarit voivat toimia samalla myös ajanottajina. 

Päätuomari voi myös olla yksi maalituomareista. 

 

Suomen Luisteluliiton Rullaluisteluvaliokunta ja kilparullaluistelutyöryhmä voivat määrittää, ketkä 

voivat toimia päätuomareina SM-kilpailuissa ja muissa Suomessa pidetyissä arvokilpailuissa.  
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3) OLOSUHTEET JA MATERIAALIT 

 

3.1) OLOSUHTEET JA RATAMALLIT 

 

Kilpailut voidaan käydä sekä avoimella tai suljetulla maantiellä, että erilaisilla radoilla. Sääntöjen 

mukaisia ratamalleja ovat maantierata, pistarata ja sisä-/pikkurata.  

 

3.1.1) AVOIN TAI SULJETTU MAANTIE 

 

Maantiekilpailut voidaan käydä suljetulla tai avoimella reitillä. Reitin on oltava turvallinen. 

 

3.1.2) MAANTIERATA 

 

Pituus: Suositus 400 - 600 m, vähintään 230 m ja enintään 1000 m. 

Radan pituus mitataan 30 cm ratamerkeistä ulospäin. 

Leveys: Minimileveys koko radan osalta 6m. Poikkeuksellisesti voidaan sopia vähintään 5m levey-

destä. Maksimileveyttä ei ole. 

Maalin tulee olla suoralla, vähintään 50m viimeisestä kaarteesta. 

Radan muoto on vapaa, mutta kiertosuunta vastapäivään.  

Kaarteet tulee olla merkittyinä joko luonnollisilla reunoilla (esim. katukivetys) tai liikkuvilla sekä 

selvästi näkyvillä merkeillä. 

 

3.1.3) PISTARATA 

 

Pituus: Mielellään 200 m, vähintään 140 ja enintään 230 m. 

Radan pituus mitataan 30 cm ratamerkeistä ulospäin. 

Leveys: 6 m. Poikkeuksellisesti voidaan hyväksyä ratoja joiden leveys on 4 m - 6,5 m. 

Rata on muodoltaan säännöllinen ovaali. 

 

FIRS:n standardien mukainen pistarata: 

 

Pituus: 200 m (suorat 57,84 m / kaarteet 42,16 m) 

Kaarresäde: säde mittauspisteeseen 13,42 m ja säde radan sisäosaan 13,12 cm 
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Leveys: 6 m (max 6,5 m) 

Radan sisäpuolella tulee olla 50 cm leveä turva-alue, joka on samasta materiaalista kuin rata. 

Maaliviiva (5 cm leveä) on suoran lopussa, 8 m ennen kaarteen alkukohtaa. 

Radalla tulee olla 120 cm korkeat aidat. 

Rata on kallistettu standardin mukaisesti 94,5 cm korkeimmasta kohdasta. 

Tarkemmat ratapiirustukset saatavilla Luisteluliitosta. 

 

3.1.4) SISÄRATA / PIKKURATA 

 

Pituus: 100 m (mahdolliset mitat SM-kisoissa: 80 m - 90 m - 100 m) 

Radan pituus on ns. oletettu lyhin luistelumatka. 

Leveys sivuilla vähintään 4,5 m ja maksimissaan 8,5 m sivua lähemmästä ratamerkistä mitattuna. 

Leveys päädyissä vähintään 5,5 m päätyä lähemmästä ratamerkistä mitattuna. 

Leveys mitataan ratamerkin keskikohdasta. Ratamerkit ovat 20 cm halkaisijaltaan. Ratamerkin paikka 

merkitään alustaan, jolloin merkin liikkuessa radan mitta ja muoto eivät muutu. 

Radalla on huomioitava turvallisuus ja tarpeelliset pehmusteet. 

 

Seuraavalla sivulla 100 metrin sisäradan esimerkkimalli. 

Alla mittataulukko eri mittaisille sisäradoille. 

Ratojen mitat ovat kansainvälisesti käytössä olevia mittoja. 

 

Radan pituus A B C D E F 

125 m 21,30 20,16 8,62 7,55 23,72 48,86 

100 m 17,07 16,15 6,90 6,04 18,98 39,09 

90 m 15,33 14,51 6,21 5,43 17,08 35,18 

80 m 13,63 12,90 5,52 4,83 15,18 31,27 

75 m 12,78 12,09 5,17 4,33 14,23 29,32 

66,6 m 11,36 10,75 4,60 4,03 12,65 26,06 

60 m 10,22 9,68 4,14 3,62 11,39 23,45 
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Sisärata / Pikkurata  100 m  (30 m x 60 m tilaan) 
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3.2) RULLALUISTIMET 

Luistimissa pitää olla peräkkäin 4 - 6 rengasta ja suurin sallittu renkaan halkaisija on 110 mm. Luistin 

ei saa ylittää pituudeltaan 50 cm eikä luistimessa saa olla jarruja. Kansainvälisten sääntöjen mukaiset 

klap-luistimet ovat sallittuja.  

 

15-vuotiaiden (kadetit) ja sitä nuorempien sarjoissa renkaiden maksimikoko on 100 mm. 

 

3.3) KILPAILUASU 

 

Kansainvälisissä mestaruuskilpailuissa saman maan edustajilla tulee olla samanlaiset maan värejä 

edustavat kilpailuasut (lyhyt- tai pitkähihainen). Kypärässä ei saa olla ulokkeita. Kilpailijoiden tulee 

käyttää kilpailuasua palkintojenjaossa. 

 

Kansainvälisissä kilpailuissa asuissa olevat mainokset ovat sallittuja kunhan ne eivät estä maan värien 

tunnistamista. 

 

3.4) KILPAILUNUMEROT 

 

Kilpailijalla on kolme numeroa (molemmissa reisissä ja selässä). Mikäli käytetään neljää numerolap-

pua, neljäs on kypärässä. Numerolappujen tulee olla selvästi näkyvissä. Suomessa voidaan soveltaa 

numerolappujen määrää, mutta se / ne pitää olla näkyvästi sijoitettuna järjestäjän ohjeiden mukaisesti. 

 

3.5) KILPAILUOLOSUHTEET  

 

Kilpailuissa tulee olla nimetty henkilö seuraaviin tehtäviin: 

- Kilpailun päätuomari / johtaja 

- Kilpailun yhteyshenkilö / sihteeri 

- Ajanottovastaava / maalituomari 

- Ensiapuvastaava 
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Suljetulla radalla järjestetyissä kilpailuissa tulee olla mm: 

- Kierroslaskuri 

- Kello tai muu äänimerkki viimeisen kierroksen merkiksi 

- Kovaääninen  

- Ensiapuvälineet 

- Pukuhuoneet 

- Maalikamera 

 

Avoimella maantiellä järjestetyissä kilpailuissa tulee olla mm: 

- Hyvin näkyvä maalilinja maassa ja sen yläpuolella 

- Viimeisen 500 metrin kohdalla tulee olla merkintä 

- Mahdolliset esteet ja itse reitti tulee merkitä näkyvästi 

- Yli 20 km:n matkalla tulee olla tarjoilupiste noin puolessa välissä 

- Ensiapuvälineet  

- Maalikamera 
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4) KILPAILUMUODOT JA SARJAT 

 

4.1) KILPAILUSARJAT 

 

T/P 7, T/P 9, T/P 11, T/P 13 (ei ole täyttänyt ikäsarjan ikää ennen kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. alkua) 

Kadetit T/P 15 (ei ole täyttänyt 15 vuotta ennen kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. alkua) 

B-juniorit T/P 17 (ei ole täyttänyt 17 vuotta ennen kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. alkua) 

A-juniorit T/P 19 (ei ole täyttänyt 19 vuotta ennen kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. alkua) 

N/M Yleinen = sarja avoin kaikille (sarja tarkoitettu erityisesti 20 - 39-vuotiaille) 

Veteraanit N/M40 = 40-49v (40 vuotta täytetty kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. loppuun mennessä) 

Veteraanit N/M50 = 50-59v (50 vuotta täytetty kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. loppuun mennessä) 

Veteraanit N/M60 = 60-69v (60 vuotta täytetty kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. loppuun mennessä) 

Veteraanit N/M70 > 70v (70 vuotta täytetty kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. loppuun mennessä) 

(T = tytöt, P = pojat, N = naiset, M = miehet) 

 

Huom! Kilpailun järjestäjä voi vaatia, että samassa sarjassa tulee olla vähintään kolme ennakkoon 

ilmoittautunutta osallistujaa. Mikäli luistelijoita ei ole tarpeeksi, luistelija voi osallistua veteraaneissa 

nuorempien sarjaan ja junioreissa vanhempien sarjaan. Kilpailun järjestäjä päättää kilpailusarjojen 

yhdistämisestä tarvittaessa. 

 

4.2) KILPAILUMUODOT 

 

Suomessa käytetyt kilpailumuodot ovat FIRS:n sääntöjen mukaisia ellei toisin mainita. 

1. Aika-ajo 

2. Joukkueaika-ajo 

3. Pudotuskilpailu 

4. Yhteislähtökilpailu (esim.1500m) 

5. Aikarajoitteinen kilpailu (esim. 40 minuutin kilpailut, endurance) 

6. Pistekilpailu 

7. Viesti 

8. Yhteispistekilpailu (stage) 

9. Takaa-ajo 

10. Piste- ja pudotuskilpailu 
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Viesti 

Jokaisessa ikäsarjassa voi olla lisäksi viestikilpailut. Luistelija voi osallistua vain yhden 

ikäryhmän viestiin. Viestissä pitää olla vähintään kaksi luistelijaa. 

 

Vaihto tapahtuu vaihtoalueella, jonka rajat merkitään selvästi. Vaihto tapahtuu joko työntämällä seu-

raava luistelija matkaan tai koskettamalla häntä. Ajolinjaa ei saa vaihtaa heti vaihdon jälkeen. Voitta-

jajoukkue on parhaan ajan luistellut joukkue.  

 

Junioreiden viesteissä pätevät samat säännöt. Viestejä suositellaan lisättäväksi kaikkiin juniorikilpai-

luihin. Ne voidaan toteuttaa myös pikkuradoilla.  

 

Takaa-ajo (kaksin tai joukkueittain) 

Takaa-ajokilpailu pareittain tai joukkueittain, lähdöt vastakkaisilta puolilta rataa. Joukkueeseen kuu-

luu 3 – 4 luistelijaa. Joukkueet arvotaan pareiksi. Arvontaa varten kilpailun järjestäjä ryhmittelee 

joukkueet arvontaryhmiin aikaisempien tulosten perusteella siten, että parhaat joukkueet luistelevat 

viimeisinä pareina. Joukkueen jäseniä ei saa vaihtaa eli samoilla kilpailijoilla on luisteltava karsinta-

kilpailu ja loppukilpailut. Voittaja on se, joka ensin ohittaa toisen luistelijan / joukkueen tai maalivii-

van. 

 

Tiedot muista kilpailumuodoista FIRS:n säännöissä sekä Luisteluliitosta. 

 

4.3) CUP- JA YHTEISPISTEKILPAILUT 

 

Cup-kilpailu (esim. FIC) sisältää erillisiä osakilpailuja kauden aikana, joiden järjestäjä voi olla eri. 

Cup-kilpailun järjestäjä voi määritellä pistelaskusysteeminsä valintansa mukaan.  

 

Yhteispistekilpailut sisältävät useita matkoja/kilpailuja yhden tai useamman päivän sisällä. Yhteispis-

tekilpailuissa yleensä lasketaan sijoituspisteitä eli voittaja saa yhden (1) pisteen, toinen kaksi (2) jne. 

Vähiten pisteitä kerännyt kilpailija on voittaja. Tasapisteissä ratkaisee paras sijoitus tai parempien 

sijoitusten määrä. Jos nekin ovat tasan, viimeinen luisteltu matka ratkaisee. Jos luistelija ei osallistu 

jollekin matkalle, hän saa yhden pisteen enemmän kuin kilpailijoiden lukumäärä. 
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4.4) VIRALLISET MATKAT MM-KILPAILUISSA  

 

Maantieradalla  

200 m (finaalissa 12 luistelijaa) 

500 m 

10 000 m pistekilpailu (kirikierros joka kierroksella)  

Pisteet: kireissä 2p ja 1p + maaliin tullessa 3 p, 2 p, 1 p 

20 000 m pudotuskilpailu 

5 000 m viesti (3 kilpailijaa) 

 

Pistaradalla 

300 m (finaalissa 12 luistelijaa) 

500 m 

1000 m 

10 000 m piste- ja pudotuskilpailu 

Pisteet: kireissä 2 p ja 1 p + maaliin tullessa 3 p, 2 p, 1 p 

15 000 m pudotuskilpailu  

3000 m viesti (3 kilpailijaa) 

 

Maraton 

42 195 m 
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5) SUOMENMESTARUUSKILPAILUT (SM-kilpailut) 

 

5.1) KILPAILUOIKEUS JA OSALLISTUMISMAKSUT 

 

SM-kilpailuissa kilpailuoikeus on Suomen kansalaisella tai henkilöllä, joka on asunut Suomessa vä-

hintään 6 kuukauden ajan ennen kilpailua. SM-kilpailut voivat olla avoimia, jolloin myös muiden 

maiden lisenssiluistelijat voivat osallistua. He eivät kuitenkaan voi saada SM-mitalia. Jos SM-

kilpailut ovat avoimia, siitä on ilmoitettava kilpailukutsussa. 

 

SM-kilpailuissa ja Finnish Inline Cupissa (FIC) jokaisella luistelijalla tulee olla voimassa oleva Suo-

men Luisteluliiton lisenssi. Järjestävä seura vastaa, että kaikilla osallistujilla on kilpailuoikeus. 

 

SM-ratakilpailujen ja SM-hallikilpailujen osallistumismaksu on (1.1.2010 alkaen) 20 €/luistelija + 7 

€/matka ja SM-maratonilla 25 €/luistelija. 

  

5.2) ILMOITTAUTUMINEN 

 

Ilmoittautuminen kilpailuihin tulee tapahtua seuran välityksellä ja tällöin on mainittava kilpailijan 

nimi, seura, sarja ja kilpailumatkat. Juniori-ikäisiltä tulee lisäksi ilmoittaa syntymävuosi. Kilpailija voi 

samoissa kilpailuissa kilpailla vain yhdessä sarjassa viestejä lukuunottamatta.  

 

SM-kilpailuihin on ilmoittauduttava sitovasti viimeistään kilpailuviikon maanantaina klo 12:00 men-

nessä. Jälki-ilmoittautumisesta peritään kaksinkertainen osallistumismaksu. Mikäli ilmoittautunet kil-

pailija ei saavu kilpailupaikalle, häneltä voidaan tästä huolimatta periä osallistumismaksu. 

 

5.3) SM-KILPAILUJEN TOIMITSIJAT 

 

SM-kilpailuissa tulee olla mm. 

- Kilpailun päätuomari / johtaja 

- Kilpailun yhteyshenkilö / sihteeri 

- Ajanottovastaava / maalituomari 

- Ensiapuvastaava 



Suomen Luisteluliitto Ry  Pikarullaluistelun kilpailusäännöt 

Päivitetty 17.3.2011 18

Lisäksi seuroja pyydetään asianmukaisesti vastaavan ratavalvojien ja lähettäjien perehdytyksestä ja 

ajanottotekniikan soveltuvuudesta (sähköinen ajanotto radalla) SM-kilpailujen arvoa vastaaviksi. 

Tuomarikoulutusta jakaa Suomen Luisteluliitto. Vaihtoehtoisesti seura voi hakea oppia ulkomailta.  

 

Suomen Luisteluliitto toimittaa SM-mitalit järjestävälle seuralle yhdessä sovittavalla tavalla. Hinta 

vahvistetaan vuosittain. Suomen Luisteluliitto ei peri seuroilta maksua SM-kilpailujen järjestämisoi-

keudesta. Epävirallisten SM-kilpailujen palkintojen hankinnasta vastaa järjestävä seura. 

 

5.4) SM-KILPAILUJEN SARJAT 

 

Miehet yleinen  Naiset yleinen 

Pojat 15   Tytöt 15  = kadetit 

Pojat 17  Tytöt 17  = B-juniorit 

Pojat 19  Tytöt 19  = A-juniorit 

Miehet 40  Naiset 40 

Miehet 50  Naiset 50 

Miehet 60  Naiset 60 

Miehet 70  Naiset 70 

 

Jotta kilpailuilla on SM-arvo, tulee samassa sarjassa olla vähintään kolme ennakkoon ilmoittautunutta 

osallistujaa. Mikäli luistelijoita ei ole tarpeeksi, luistelija voi osallistua veteraaneissa nuorempien sar-

jaan ja junioreissa vanhempien (tai yleiseen) sarjaan. Sarjoissa M/N 70 ei ole vaatimusta osallistuja-

määristä. Kilpailun järjestäjä päättää kilpailusarjojen yhdistämisestä tarvittaessa. 

 

Tämän lisäksi SM-kilpailujen (poislukien maraton) yhteydessä järjestetään epäviralliset SM-kilpailut 

(hopearullaluistin kilpailut) alla olevissa sarjoissa.  

P13  T13 

P11  T11 

 

P/T13 ja nuoremmissa sarjoissa ei ole erikseen virallisia SM-kilpailuja.
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5.5) SM-KILPAILUJEN MATKAT JA OHJEISTUKSET 

 

5.5.1) RATA-SM (kesä-heinäkuussa) 

 

Kilpailut käydään joko maantieradalla tai pistaradalla.  

Matkoista 200m/300m aika-ajo (TT = time trial) ja viesti määräytyvät ratatyypin mukaan.  

Maantieradalla 200 m ja 5 km viesti. Pistaradalla 300 m ja 3 km viesti. 

 

Matkat: 

M yleinen 200/300 m TT, 500 m, 10 km pistekilpailu, 5 km pudotuskilpailu, viesti 3 km/5 km 

N yleinen 200/300 m TT, 500 m, 5 km pistekilpailu, 3 km pudotuskilpailu, viesti 3 km/5 km 

P15 200/300 m TT, 500 m, 1500 m, 3 km pistekilpailu 

T15 200/300 m TT, 500 m, 1500 m, 3 km pistekilpailu 

P17 200/300 m TT, 500 m, 1500 m, 3 km pistekilpailu 

T17 200/300 m TT, 500 m, 1500 m, 3 km pistekilpailu 

P19 200/300 m TT, 500 m, 10 km pistekilpailu, 5 km pudotuskilpailu 

T19 200/300 m TT, 500 m, 5 km pistekilpailu, 3 km pudotuskilpailu 

M40-70 200/300 m TT, 500 m, 3 km 

N40-70 200/300 m TT, 500 m, 3 km 

 

P13 300 m yhteislähtö, 1500 m (epäviralliset SM-kilpailut) 

T13 300 m yhteislähtö, 1500 m (epäviralliset SM-kilpailut) 

P11 300 m yhteislähtö, 1000 m (epäviralliset SM-kilpailut) 

T11 300 m yhteislähtö, 1000 m (epäviralliset SM-kilpailut) 

 

Huomioita pudotuskilpailusta SM-kilpailuissa: 

- Pudotukset radasta riippuen noin 400 - 500 m välein riippuen myös osallistujamäärästä 

- Viimeinen pudotus 2 kierrosta ennen maalia. 

- Päätuomari päättää ja informoi ennen kilpailun alkua tarkan pudotusjärjestelmän, joka riippuu radas-

ta ja osallistujamääristä.  

- Loppukiriin pitää jäädä ainakin 3 luistelijaa ja maksimissaan 5 luistelijaa riippuen olosuhteista ja 

osallistujamääristä. (huom! FIRS:n säännöissä 5 luistelijaa)  
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Kilpailujen järjestys: 

- SM-ratakilpailujen ollessa kaksipäiväiset, molempina päivinä kilpaillaan yksi henkilökohtainen ly-

hyt (200 - 500 m) ja yksi pitkä (1500 m - 10 km) matka.  

- 200/300 metrin aika-ajo kilpaillaan ennen 500 metrin kilpailua.  

- Pistekilpailut tulisi järjestää viimeisenä henkilökohtaisena matkana.  

- Viestit kilpaillaan kilpailupäivän viimeisenä matkana 

- Suosituksena on lastensarjojen (P/T 11 ja 13) järjestäminen ensimmäisenä ja veteraanisarjojen jär-

jestäminen seuraavana päivänä. 

 

5.5.2) HALLI-SM  (maalis-huhtikuussa) 

 

Kilpailut käydään 100 m sisäradalla, jonka muoto on määritelty säännöissä. Rata mitataan radan sisä-

reunamittojen mukaan. Radan pituudesta voidaan olla jonkin verran joustavia (min. 80 metriä), mutta 

mittojen muutoksista on sovittava etukäteen kilparullaluistelutyöryhmän kanssa. Ohjeistukset erimit-

taisista sisäradoista on sääntöjen kohdassa 3.1.4. 

 

Startti on aina lähtösuoran päästä ja matkat on määritelty kierroksina (eli 3 kierrosta = n. 300 m). 

 

Matkat: 

M yleinen 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 30 kierrosta (3000 m) 

N yleinen 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 30 kierrosta (3000 m) 

P15 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m) 

T15 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m) 

P17 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m) 

T17 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m) 

P19 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 30 kierrosta (3000 m) 

T19 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 30 kierrosta (3000 m) 

M40-70 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m) 

N40-70 3 kierroksen ryhmäsprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m) 

 

P13 2 kierroksen ryhmäsprintti (200 m), 10 kierrosta (1000 m) (epäviralliset SM-kilpailut) 

T13 2 kierroksen ryhmäsprintti (200 m), 10 kierrosta (1000 m) (epäviralliset SM-kilpailut) 

P11 2 kierroksen ryhmäsprintti (200 m), 10 kierrosta (1000 m) (epäviralliset SM-kilpailut) 

T11 2 kierroksen ryhmäsprintti (200 m), 10 kierrosta (1000 m) (epäviralliset SM-kilpailut)
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5.5.3) MARATON-SM 

 

Maratonmatkan tulee olla noin 42 195 metriä. Tästä poikkeavista pituuksista sovitaan erikseen kilpa-

rullaluistelutyöryhmän kanssa.  

 

Eri sarjojen luistelijoille voidaan määrätä järjestäjien toimesta peesauskielto. Sarjat voidaan lähettää 

yhtä aikaa. Kansainvälisistä säännöistä poiketen kadetti-ikäiset voivat osallistua juniorien sarjaan.  

 

Matkat (noin): 

M yleinen 42 km 

N yleinen 42 km 

P15 21 km 

T15 21 km 

P17 21 km 

T17 21 km 

P19 42 km 

T19 42 km 

M40-70 42 km 

N40-70 42 km 
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6) SUOMEN ENNÄTYKSET 

 

Rullaluisteluvaliokunta vastaa Suomen ennätyksien hyväksymisestä ja niiden päivityksistä. Suomen 

Luisteluliiton hallitus vahvistaa Suomen ennätyksen rullaluisteluvaliokunnan esitysten pohjalta. 

 

Suomen ennätyksien sarjat:  

Miehet Yleinen  Naiset yleinen 

Pojat 19  Tytöt 19 

Pojat 17   Tytöt 17 

Pojat 15  Tytöt 15 

 

Suomen ennätykset voidaan hyväksyä seuraavilta matkoilta: 

Pistarata: 300m, 500m, 1000m, 10 000m, 15 000m 

Maantierata: 200m, 500m, 10 000m, 20 000m 

Maraton: 42 195 m (epävirallinen Suomen ennätys) 

 

Suomen ennätyksen täytyy noudattaa kilpailusääntöjä, sekä seuraavia vaatimuksia: 

- Radan mitta on varmistettu paikkaansa pitäväksi 

- Käytössä on sähköinen ajanotto 

- Kilpailun on oltava virallinen Suomen Luisteluliiton, FIRS:n, CERS:n tai niiden alaisten liittojen 

alainen pikarullaluistelukilpailu 

- Radan on oltava sääntöjen mukainen 

 

Suomen ennätykset voidaan tehdä sekä Suomessa, että ulkomailla. Kilpailijan aika tulee saada vähin-

tään sadasosan tarkkuudella. 
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7) ANTIDOPING 

 

Luistelijat ovat sitoutuneet noudattamaan voimassa olevaa Suomen Antidopingtoimikunnan, Kansain-

välisen Olympiakomitean ja FIRS:n dopingsäännöstöä sekä muita Suomen allekirjoittamien kansain-

välisten antidopingsopimusten mukaisia sääntöjä. 

 

Kaikkia urheilijoita, valmentajia ja toimitsijoita velvoitetaan tutustumaan heitä koskeviin dopingsään-

nöstöihin. Tiedot urheilussa kielletyistä dopingaineista ja menetelmistä löytyvät Suomen Antidoping-

toimikunnan vuosittaisesta julkaisusta “Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa” sekä Suomen Anti-

dopingtoimikunnan internetsivuilla.. 

 

Liittohallitus voi päättää luistelijan kilpailukiellosta, kilpailuoikeuden menettämisestä, sakosta tai va-

roituksesta, jos luistelija on menetellyt liikunnan eettisten arvojen tai urheilun reilun pelin periaattei-

den vastaisesti. Liittohallitus voi päättää luistelijan sulkemisesta määräajaksi liiton toiminnasta. 

 

 


