Suomen Luisteluliitto Ry Pikarullaluistelun kilpailusddnnot

SUOMEN LUISTELULIITTO RY:N
PIKARULLALUISTELUN KILPAILUSAANNOT

KILPAILUSAANNOT

Kilpailuissa noudatetaan Suomen oloihin tissé sovellettuja Kansainvilisen Rullaluisteluliiton (FIRS)
Pikarullaluistelukomitean (CIC) sdintdjd. Muilta osin noudatetaan FIRS:n / CIC:n sdintdja.

Kilpailutoiminnassa noudatetaan reilun pelin periaatetta.
FIRS:n / CIC:n sdaidnnot kokonaisuudessaan osoitteessa:

www.rollersports.org

sekd Suomen Luisteluliitosta (www.luisteluliitto.f1).

Kilpailusddntojen paivityksestd, muokkaamisesta ja voimassa olosta Suomessa vastaa Suomen Luiste-

luliiton (SLL) Rullaluisteluvaliokunta. Sdanno6t vahvistaa Suomen Luisteluliiton liittokokous.

Saantojen tulkinnasta epéselvissi tilanteissa vastaa kilpailupaikalla padtuomari ja yleisesti SLL:n Rul-

laluisteluvaliokunta.
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1) KILPAILUJEN JARJESTAMINEN

1.1) KILPAILULUPA JA SEN HAKEMINEN

Kilpailuja jarjestivélld seuralla tulee olla Suomen Luisteluliiton (SLL) myontdma lupa jarjestamiinsa
mestaruus- ja kansainvilisiin kilpailuihin seki kansallisiin, juhla-, katsastus- tai kutsukilpailuihin seki

piiri- ettd seuraotteluihin.

Kilpailuluvat on anottava SLL:Ita ilmoitettuun pdivdin mennessai tai kuitenkin vihintdén seitsemin
vuorokautta ennen kilpailupdivdd. Anomuksessa on mainittava missa ja milloin kilpailut pidetdin seka

kilpailuohjelma ja kilpailujen jirjestdja.

Péddtuomarilla on oikeus muuttaa kilpailumatkoja, keskeyttdd kilpailut tai peruuttaa kilpailut, mikali
olosuhteet ovat vaikeat / epdnormaalit. Mikdli kilpailut keskeytetdén esim. rankan sadekuuron takia,

kilpailuja jatketaan siitd mihin jditiin ja aiemmat suoritukset / hylkdykset jadvat voimaan.
SM-kilpailujen hakeminen

Hakemukset tulee toimittaa kirjallisina alla oleviin osoitteisiin ennalta médrittyyn piiviin mennessa:
slloffice @luisteluliitto.fi

lauri.paalasmaa@]uisteluliitto.fi

Hakemuksessa tulee olla seuraavat tiedot:

- Miti kilpailuja haetaan (Halli-SM, Rata-SM vai Maraton-SM)
- Kuka jdrjestdd

- Kilpailupaikka

- Pvm ja kellonaika

- Yhteyshenkilo

- Jarjestdjdorganisaatiossa neljan henkilon nimet

- Tietoja radasta (esim. onko kyseessd maantierata vai pistarata)

Paivitetty 17.3.2011 3



Suomen Luisteluliitto Ry Pikarullaluistelun kilpailusddnnot

Hakuaika seuraavalle kaudelle paittyy yleensd 31.12., mutta jos kilpailuilla on tuolloin vihemmin
kuin kaksi hakijaa, voidaan hakuaikaa jatkaa kuukauden verran. Kilparullaluistelutyoryhma valitsee

hakemusten perusteella kilpailupaikan.

Ilmoittautumisohjeet ja maksut ovat sddnnoissé (kohta 5).

1.2) KILPAILUKUTSU

Kilpailukutsu on julkaistava joko Suomen Luisteluliiton kilpailukalenterissa tai Luisteluliiton internet-
sivuilla tai muulla SLL:n hyviksymallad tavalla SM-kilpailujen osalta 14 vrk ja muiden kilpailujen
osalta vahintddn 5 vrk ennen ensimmadisté kilpailupdivaa. Kilpailukutsussa tulee mainita kilpailujen
aika, paikka, ohjelma, ilmoittautumisajankohdan pédttyminen, osanottomaksun suuruus ja vaatimus

kilpailulisenssin esittimisestd kilpailujen jarjestdjélle.

1.3) KILPAILUJEN PERUUTTAMINEN

Mikadli kilpailut joudutaan peruuttamaan, on siitd ilmoitettava osanottajaseuroille sekd SLL:1le vii-

meistidin yhtd vuorokautta ennen kilpailujen alkamista. My0s peruuttamisen syy on mainittava.

1.4) ILMOITTAUTUMINEN

IImoittautuminen kilpailuihin tulee tapahtua seuran vilitykselld ja tdlloin on mainittava kilpailijan
nimi, seura, sarja ja kilpailumatkat. Juniori-ikdisiltd tulee lisdksi ilmoittaa syntymévuosi. Kilpailija voi

samoissa kilpailuissa kilpailla vain yhdessi sarjassa viesteja lukuun ottamatta.

Kilpailuihin tulee ilmoittautua jirjestdjin ilmoittamaan pédivéédn / aikaan mennessi. Kilpailujen jérjes-
tdjalla on oikeus perid kaksinkertainen osallistumismaksu jilki-ilmoittautuneilta. SM-kilpailuihin on
ilmoittauduttava sitovasti viimeistdédn kilpailuviikon maanantaina klo 12:00 mennessa. Jalki-

ilmoittautumisesta peritddn kaksinkertainen osallistumismaksu.
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2) SAANNOT KILPAILUISSA

2.1) LAHTO

Lihtosignaali annetaan, kun kilpailijat ovat starttiviivan takana noin 50 cm pédssi toisistaan.
Lihettdjd sanoo “valmiit”, “huomio” tai “attention” ja joko laukaisee starttiaseen, puhaltaa pilliin tai

antaa muun ddnimerkin.

Kilpailijat voidaan kutsua takaisin ja 14ht0 uusitaan, jos:

- joku on ottanut varaslihdon (varaslahdon ottanut kilpailija saa varoituksen ja kolmannesta varaslidh-
dostd hylatdén)

- aika-ajossa kilpailija kaatuu hédnesti riippumattomista syisti

- 130 metrin sisilld startista joku kaatuu aiheuttaen useamman kaatumisen

- tuomarin mielestd 500 m tai 1000 m kilpailussa on tapahtunut kilpailun tulokseen vaikuttava vakava

rike

Aika-ajossa kilpailijalla on 15 sekuntia aikaa ldhted ldhettdjdn starttiluvan antamisesta. Kilpailijan
toisen luistimen tulee olla starttiviivan ja siitd 60 cm pédssi olevan viivan vilissd. Ensimmaéinen luis-

timen liike tulee olla kilpailusuuntaan.
Joukkueaika-ajossa ldhettdjd sanoo kilpailijoille ”valmiit / huomio / attention” ja antaa lahtomerkin.

Ajanottolaitteen tunnistimen tulee olla 20 — 25 cm radan pinnasta 1ihdossd (Suomessa soveltaen lait-

teiden mukaan).
2.1.1) LAHTOJARJESTYS JA ERAJAOT

Kilpailijoiden ldhtojérjestys arvotaan aika-ajoissa ja pitkilla matkoilla. Aika-ajojen aikojen perusteella
luistelijat jaetaan serpentiinimadisesti eriin 500 m ja 1000 m:n kilpailuihin. Aika-ajoissa nopein valit-
see ensimmadisend ldhtopaikkansa viivalta S00m ja 1000m 14hdoisséd, saman erédn toiseksi nopein toi-
seksi jne. 500 metrilld luistelijalla tulisi olla noin metrin levyinen ldhtoalue. Luistelijat jatkoeriin ja
finaaleihin jaetaan edellisten erien perusteella. Jos aika-ajoa ei ole, erét arvotaan kaikille matkoille.

Alla on esimerkiksi neljid erdd, joissa kussakin viisi kilpailijaa paremmuusjérjestyksessi aika-ajojen
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perusteella.

1 2 3 4
8 7 6 5
9 10 11 12
16 15 14 13
17 18 19 20

Erdjako yhteispistekilpailuissa voidaan tehdd myos edellisten matkojen tulosten perusteella.

2.2) MAALIINTULO

Maalilinjan tulee olla hyvin merkitty eiké sitd ennen saa olla mutkia / esteitd / hidasteita. Maalisuoral-
la johtava luistelija ei saa vaihtaa ajolinjaa. Mikdli nédin kiy, hinen sijoituksensa putoaa hiirityn luis-

telijan taakse tai hinet voidaan hyliti.

Maaliintulojérjestys katsotaan ensimmaiisen maassa olevan luistimen ensimmaéisestd osasta. Jos
etummainen luistin on ilmassa, maaliintulo katsotaan takimmaisen luistimen etummaisesta kohdasta.
Pudotuskilpailussa tapahtuvat pudotukset katsotaan takimmaisen luistimen takimmaisesta osasta.

Maaliintulo sen sijaan normaalin maaliintulosdinnén mukaan.

Mikili massakirissd on mahdoton sanoa maaliintulojirjestystd, kilpailijat laitetaan aakkosjirjestykses-
sd samalle sijoitukselle. Aika-ajossa otetaan uusintaluistelu, mikili kahdella tai useammalla luistelijal-

la on sama aika. Aika-ajossa aika on kerrottava heti luistelun jilkeen.

Maalissa ajanottolaitteen tunnistimen tulee olla enintdén 10 cm radan pinnasta (Suomessa soveltaen

saataville olevien laitteiden mukaan).

Mikadli kilpailussa ei ole kidytossd sahkoistd ajanottoa, aika otetaan manuaalisesti kolmella kellolla
sadasosan tarkkuudella. Jos kahdessa kellossa on sama aika, se aika hyviksytddn. Jos kaikissa kol-
messa kellossa on eri aika, keskiarvo ratkaisee. Jos yksi kolmesta ajasta on +/-0,5 s muista kahdesta,
hylatdadn kyseinen aika ja lasketaan kahden ajan keskiarvo. Jos aika saadaan vain kahdella kellolla,

huonompi aika hyviksytédén.
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Kilpailija, joka ajetaan (tai ollaan juuri ajamassa kierroksella kiinni ja saattaa sijainnillaan hiiriti kil-
pailuja) voidaan pudottaa kilpailuista pois ja hiin saa sen hetkisen sijoituksen. Kierroksella kiinni aje-
tun, mutta ei pudotetun kilpailijan, tulee jatkaa maaliin asti. Viimeinen kierros ilmoitetaan kellolla
vain ensimmaiselle luistelijalle. Maksimiaika maantiekilpailuissa on 25 % pidempi kuin ensimmaisel-

14 luistelijalla (Suomessa soveltaen osallistujien mukaan).

2.3) YLEISIA SAANTOJA

- Kilpailijoiden tulee kilpailla reilusti ja urheiluhengen mukaisesti. Mikili luistelija kdyttiytyy epdasi-
allisesti, hiinet voidaan hyliti ja poistaa kilpailuista.

- Kilpailijat eivit saa ottaa vastaan apua.

- Maaliviiva tulee ylittdd Iyhintd mahdollista kuvitteellista viivaa pitkin (ei kaartaen / kiemurrellen).
- Ohittaminen ei saa aiheuttaa vaaraa muille kilpailijoille

- Kilpailija ei saa tyontdd toista eikd leikata toisen eteen.

- Kilpailija ei saa koskea luistimella maata rataviivan ulkopuolella.

- Mikadli luistin rikkoontuu, kilpailija saa ottaa vastaan korjausvilineet tai uuden luistimen.

- Mikdli kaatuu kilpailuissa, jatkaakseen kilpailua tulee nousta itse ylos.

- Jdrjestdjdn ohjeita tulee noudattaa tarkasti.

- Kilpailuista jattdytyneen kilpailijan tulee menna maalilinjalle ja ilmoittautua tuomareille, jotta saa-
daan oikea sijoitus.

- Pddtuomari avustavien tuomareiden kanssa vastaa kilpailua koskevista pdétoksistd ja tuloksista.

- Merkittidvian rikkeen tehnyt luistelija voidaan hylété tai hinen sijoitustaan voidaan laskea rikotun
kilpailijan taakse tuloksissa. Pienemmasti rikkeestd voidaan antaa varoitus. Kolme varoitusta johtaa
hylkdamiseen.

- Mahdolliset protestit on tehtdvi kirjallisena tuomaristolle 15 minuutin kuluessa tulosten julkistami-
sesta (esim. tulosten kuuluttamisesta). Protestimaksu on 50 € ja sen saa takaisin mikdli protesti tode-

taan aiheelliseksi.
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2.4) TUOMARIT

Kilpailulla on oltava nimetty pidituomari, joka vastaa kilpailua koskevista paatoksisti, sdintdjen nou-
dattamisesta ja lopputuloksista. Kilpailuissa olisi hyvi olla timin lisdksi avustavia tuomareita radan
mallista ja mitasta riippuen. Tuomareita tulee olla niin paljon, ettd he kykenevit ndkemaidn kokoajan

mité kilpailussa tapahtuu.
Maalituomareita voi olla 1-3 kpl, kuitenkin siten, ettd maalituomareita on pariton méari, jolloin
enemmiston dédni ratkaisee kiistatilanteissa. Maalituomarit voivat toimia samalla myos ajanottajina.

Péddtuomari voi myos olla yksi maalituomareista.

Suomen Luisteluliiton Rullaluisteluvaliokunta ja kilparullaluistelutyéryhma voivat madrittas, ketka

voivat toimia padtuomareina SM-kilpailuissa ja muissa Suomessa pidetyissd arvokilpailuissa.
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3) OLOSUHTEET JA MATERIAALIT

3.1) OLOSUHTEET JA RATAMALLIT

Kilpailut voidaan kdydi sekd avoimella tai suljetulla maantielld, ettd erilaisilla radoilla. Sdantdjen

mukaisia ratamalleja ovat maantierata, pistarata ja sisd-/pikkurata.

3.1.1) AVOIN TAI SULJETTU MAANTIE

Maantiekilpailut voidaan kidyda suljetulla tai avoimella reitilld. Reitin on oltava turvallinen.

3.1.2) MAANTIERATA

Pituus: Suositus 400 - 600 m, vidhintidin 230 m ja enintddn 1000 m.

Radan pituus mitataan 30 cm ratamerkeistd ulospéin.

Leveys: Minimileveys koko radan osalta 6m. Poikkeuksellisesti voidaan sopia vidhintidin Sm levey-
destd. Maksimileveyttd ei ole.

Maalin tulee olla suoralla, vahintdin 50m viimeisesti kaarteesta.

Radan muoto on vapaa, mutta kiertosuunta vastapéivaan.

Kaarteet tulee olla merkittyind joko luonnollisilla reunoilla (esim. katukivetys) tai liikkuvilla sekd

selvisti nakyvilld merkeilla.

3.1.3) PISTARATA

Pituus: Mielellddn 200 m, vihintddn 140 ja enintdédn 230 m.
Radan pituus mitataan 30 cm ratamerkeistd ulospéin.
Leveys: 6 m. Poikkeuksellisesti voidaan hyviksyé ratoja joiden leveys on 4 m - 6,5 m.

Rata on muodoltaan sdinnollinen ovaali.

FIRS:n standardien mukainen pistarata:

Pituus: 200 m (suorat 57,84 m / kaarteet 42,16 m)

Kaarreside: sidde mittauspisteeseen 13,42 m ja sdde radan sisdosaan 13,12 cm
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Leveys: 6 m (max 6,5 m)

Radan sisdpuolella tulee olla 50 cm leved turva-alue, joka on samasta materiaalista kuin rata.
Maaliviiva (5 cm leved) on suoran lopussa, 8 m ennen kaarteen alkukohtaa.

Radalla tulee olla 120 cm korkeat aidat.

Rata on kallistettu standardin mukaisesti 94,5 cm korkeimmasta kohdasta.

Tarkemmat ratapiirustukset saatavilla Luisteluliitosta.

3.1.4) SISARATA / PIKKURATA

Pituus: 100 m (mahdolliset mitat SM-kisoissa: 80 m - 90 m - 100 m)

Radan pituus on ns. oletettu lyhin luistelumatka.

Leveys sivuilla vdhintddn 4,5 m ja maksimissaan 8,5 m sivua ldhemmastd ratamerkistd mitattuna.
Leveys paadyissd vidhintddn 5,5 m paidtyd ldhemmaistéd ratamerkistd mitattuna.

Leveys mitataan ratamerkin keskikohdasta. Ratamerkit ovat 20 cm halkaisijaltaan. Ratamerkin paikka
merkitddn alustaan, jolloin merkin litkkkuessa radan mitta ja muoto eivit muutu.

Radalla on huomioitava turvallisuus ja tarpeelliset pehmusteet.

Seuraavalla sivulla 100 metrin sisdradan esimerkkimalli.
Alla mittataulukko eri mittaisille sisdradoille.

Ratojen mitat ovat kansainvilisesti kdytossd olevia mittoja.

Radan pituus A B C D E F

125 m 21,30 20,16 8,62 7,55 23,72 48,86
100 m 17,07 16,15 6,90 6,04 18,98 39,09
90 m 15,33 14,51 6,21 5,43 17,08 35,18
80 m 13,63 12,90 5,52 4,83 15,18 31,27
75 m 12,78 12,09 5,17 4,33 14,23 29,32
66,6 m 11,36 10,75 4,60 4,03 12,65 26,06
60 m 10,22 9,68 4,14 3,62 11,39 23,45
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Sisdrata / Pikkurata 100 m (30 m x 60 m tilaan)
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3.2) RULLALUISTIMET
Luistimissa pitdd olla perdkkiin 4 - 6 rengasta ja suurin sallittu renkaan halkaisija on 110 mm. Luistin
el saa ylittdd pituudeltaan 50 cm eiki luistimessa saa olla jarruja. Kansainvélisten sddntojen mukaiset

klap-luistimet ovat sallittuja.

15-vuotiaiden (kadetit) ja sitd nuorempien sarjoissa renkaiden maksimikoko on 100 mm.

3.3) KILPAILUASU

Kansainvilisissd mestaruuskilpailuissa saman maan edustajilla tulee olla samanlaiset maan vireja
edustavat kilpailuasut (lyhyt- tai pitkdhihainen). Kypéréssi ei saa olla ulokkeita. Kilpailijoiden tulee

kayttdd kilpailuasua palkintojenjaossa.

Kansainvilisissi kilpailuissa asuissa olevat mainokset ovat sallittuja kunhan ne eivit estd maan vérien

tunnistamista.

3.4) KILPAILUNUMEROT

Kilpailijalla on kolme numeroa (molemmissa reisissi ja seldssd). Mikili kdytetididn neljdd numerolap-
pua, neljas on kypardssda. Numerolappujen tulee olla selvisti ndkyvissd. Suomessa voidaan soveltaa

numerolappujen maidrad, mutta se / ne pitda olla nidkyvésti sijoitettuna jarjestdjan ohjeiden mukaisesti.

3.5) KILPAILUOLOSUHTEET

Kilpailuissa tulee olla nimetty henkil6 seuraaviin tehtéviin:
- Kilpailun pédédtuomari / johtaja

- Kilpailun yhteyshenkild / sihteeri

- Ajanottovastaava / maalituomari

- Ensiapuvastaava
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Suljetulla radalla jirjestetyissi kilpailuissa tulee olla mm:
- Kierroslaskuri

- Kello tai muu dénimerkki viimeisen kierroksen merkiksi

- Kovadidninen

- Ensiapuvilineet

- Pukuhuoneet

- Maalikamera

Avoimella maantiellé jirjestetyissi kilpailuissa tulee olla mm:
- Hyvin ndkyvid maalilinja maassa ja sen yldpuolella

- Viimeisen 500 metrin kohdalla tulee olla merkinti

- Mahdolliset esteet ja itse reitti tulee merkitd nakyvasti

- Y1i 20 km:n matkalla tulee olla tarjoilupiste noin puolessa vilissa
- Ensiapuvilineet

- Maalikamera
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4) KILPAILUMUODOT JA SARJAT

4.1) KILPAILUSARJAT

T/P 7, T/P 9, T/P 11, T/P 13 (ei ole tdyttdnyt ikdsarjan ikdd ennen kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. alkua)
Kadetit T/P 15 (ei ole tdyttdanyt 15 vuotta ennen kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. alkua)

B-juniorit T/P 17 (ei ole tiayttanyt 17 vuotta ennen kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. alkua)

A-juniorit T/P 19 (ei ole tdyttinyt 19 vuotta ennen kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. alkua)

N/M Yleinen = sarja avoin kaikille (sarja tarkoitettu erityisesti 20 - 39-vuotiaille)

Veteraanit N/M40 = 40-49v (40 vuotta tiytetty kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. loppuun mennessi)
Veteraanit N/MS50 = 50-59v (50 vuotta tdytetty kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. loppuun mennessi)
Veteraanit N/M60 = 60-69v (60 vuotta tiytetty kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. loppuun mennessi)
Veteraanit N/M70 > 70v (70 vuotta tidytetty kilpailuvuoden 1.1. - 31.12. loppuun mennessi)

(T = tytot, P = pojat, N = naiset, M = miehet)

Huom! Kilpailun jirjestdjd voi vaatia, ettd samassa sarjassa tulee olla vihintddn kolme ennakkoon
ilmoittautunutta osallistujaa. Mikéli luistelijoita ei ole tarpeeksi, luistelija voi osallistua veteraaneissa
nuorempien sarjaan ja junioreissa vanhempien sarjaan. Kilpailun jéarjestdja paittii kilpailusarjojen

yhdistdmisesti tarvittaessa.
4.2) KILPAILUMUODOT

Suomessa kiytetyt kilpailumuodot ovat FIRS:n sddnt6jen mukaisia ellei toisin mainita.
1. Aika-ajo
. Joukkueaika-ajo
. Pudotuskilpailu
. Yhteisldhtokilpailu (esim.1500m)

2
3
4
5. Aikarajoitteinen kilpailu (esim. 40 minuutin kilpailut, endurance)
6. Pistekilpailu

7. Viesti

8. Yhteispistekilpailu (stage)

9. Takaa-ajo

10. Piste- ja pudotuskilpailu

Paivitetty 17.3.2011 14



Suomen Luisteluliitto Ry Pikarullaluistelun kilpailusddnnot

Viesti
Jokaisessa ikidsarjassa voi olla lisédksi viestikilpailut. Luistelija voi osallistua vain yhden

ikdryhmén viestiin. Viestissi pitdd olla vihintdédn kaksi luistelijaa.

Vaihto tapahtuu vaihtoalueella, jonka rajat merkitdéan selvisti. Vaihto tapahtuu joko tyontamailla seu-
raava luistelija matkaan tai koskettamalla héntd. Ajolinjaa ei saa vaihtaa heti vaihdon jilkeen. Voitta-

jajoukkue on parhaan ajan luistellut joukkue.

Junioreiden viesteissa patevit samat saannot. Viestejd suositellaan lisdttaviksi kaikkiin juniorikilpai-

luihin. Ne voidaan toteuttaa my0s pikkuradoilla.

Takaa-ajo (kaksin tai joukkueittain)

Takaa-ajokilpailu pareittain tai joukkueittain, 1ahd6t vastakkaisilta puolilta rataa. Joukkueeseen kuu-
luu 3 — 4 luistelijaa. Joukkueet arvotaan pareiksi. Arvontaa varten kilpailun jérjestdjd ryhmittelee
joukkueet arvontaryhmiin aikaisempien tulosten perusteella siten, ettd parhaat joukkueet luistelevat
viimeisind pareina. Joukkueen jdsenid ei saa vaihtaa eli samoilla kilpailijoilla on luisteltava karsinta-
kilpailu ja loppukilpailut. Voittaja on se, joka ensin ohittaa toisen luistelijan / joukkueen tai maalivii-

van.

Tiedot muista kilpailumuodoista FIRS:n sddnnoissd sekd Luisteluliitosta.

4.3) CUP- JA YHTEISPISTEKILPAILUT

Cup-kilpailu (esim. FIC) siséltii erillisid osakilpailuja kauden aikana, joiden jdrjestdjd voi olla eri.

Cup-kilpailun jirjestdjd voi méiritelld pistelaskusysteeminsi valintansa mukaan.

Yhteispistekilpailut sisdltdvit useita matkoja/kilpailuja yhden tai useamman péivén sisilla. Yhteispis-
tekilpailuissa yleensd lasketaan sijoituspisteitd eli voittaja saa yhden (1) pisteen, toinen kaksi (2) jne.
Vihiten pisteitd kerdnnyt kilpailija on voittaja. Tasapisteissd ratkaisee paras sijoitus tai parempien
sijoitusten madrd. Jos nekin ovat tasan, viimeinen luisteltu matka ratkaisee. Jos luistelija ei osallistu

jollekin matkalle, hin saa yhden pisteen enemmén kuin kilpailijoiden lukumaira.
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4.4) VIRALLISET MATKAT MM-KILPAILUISSA

Maantieradalla
200 m (finaalissa 12 luistelijaa)
500 m
10 000 m pistekilpailu (kirikierros joka kierroksella)
Pisteet: kireissd 2p ja 1p + maaliin tullessa3 p,2 p, 1 p
20 000 m pudotuskilpailu
5 000 m viesti (3 kilpailijaa)

Pistaradalla
300 m (finaalissa 12 luistelijaa)
500 m
1000 m
10 000 m piste- ja pudotuskilpailu
Pisteet: kireissd 2 p ja 1 p + maaliin tullessa3 p, 2 p, 1 p
15 000 m pudotuskilpailu
3000 m viesti (3 kilpailijaa)

Maraton

42 195 m
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5) SUOMENMESTARUUSKILPAILUT (SM-kilpailut)

5.1) KILPAILUOIKEUS JA OSALLISTUMISMAKSUT

SM-kilpailuissa kilpailuoikeus on Suomen kansalaisella tai henkil6ll4, joka on asunut Suomessa vi-
hintddn 6 kuukauden ajan ennen kilpailua. SM-kilpailut voivat olla avoimia, jolloin myds muiden
maiden lisenssiluistelijat voivat osallistua. He eivit kuitenkaan voi saada SM-mitalia. Jos SM-

kilpailut ovat avoimia, siitd on ilmoitettava kilpailukutsussa.

SM-kilpailuissa ja Finnish Inline Cupissa (FIC) jokaisella luistelijalla tulee olla voimassa oleva Suo-

men Luisteluliiton lisenssi. Jarjestdvd seura vastaa, ettd kaikilla osallistujilla on kilpailuoikeus.

SM-ratakilpailujen ja SM-hallikilpailujen osallistumismaksu on (1.1.2010 alkaen) 20 €/luistelija + 7
€/matka ja SM-maratonilla 25 €/luistelija.

5.2) ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuminen kilpailuihin tulee tapahtua seuran vilitykselld ja tdlloin on mainittava kilpailijan
nimi, seura, sarja ja kilpailumatkat. Juniori-ikéisiltd tulee lisdksi ilmoittaa syntymévuosi. Kilpailija voi

samoissa kilpailuissa kilpailla vain yhdessi sarjassa viesteja lukuunottamatta.

SM-kilpailuihin on ilmoittauduttava sitovasti viimeistdén kilpailuviikon maanantaina klo 12:00 men-
nessd. Jilki-ilmoittautumisesta peritdin kaksinkertainen osallistumismaksu. Mikili ilmoittautunet kil-

pailija ei saavu kilpailupaikalle, hineltd voidaan tdstd huolimatta perid osallistumismaksu.

5.3) SM-KILPAILUJEN TOIMITSIJAT

SM-kilpailuissa tulee olla mm.
- Kilpailun pédédtuomari / johtaja
- Kilpailun yhteyshenkild / sihteeri
- Ajanottovastaava / maalituomari

- Ensiapuvastaava
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Lisdksi seuroja pyydetididn asianmukaisesti vastaavan ratavalvojien ja ldhettdjien perehdytyksestd ja
ajanottotekniikan soveltuvuudesta (s@hkoinen ajanotto radalla) SM-kilpailujen arvoa vastaaviksi.

Tuomarikoulutusta jakaa Suomen Luisteluliitto. Vaihtoehtoisesti seura voi hakea oppia ulkomailta.
Suomen Luisteluliitto toimittaa SM-mitalit jdrjestiville seuralle yhdessd sovittavalla tavalla. Hinta
vahvistetaan vuosittain. Suomen Luisteluliitto ei peri seuroilta maksua SM-kilpailujen jirjestimisoi-

keudesta. Epévirallisten SM-kilpailujen palkintojen hankinnasta vastaa jirjestdvi seura.

5.4) SM-KILPAILUJEN SARJAT

Miehet yleinen Naiset yleinen

Pojat 15 Tytot 15 = kadetit
Pojat 17 Tytot 17 = B-juniorit
Pojat 19 Tytot 19 = A-juniorit
Miehet 40 Naiset 40

Miehet 50 Naiset 50

Miehet 60 Naiset 60

Miehet 70 Naiset 70

Jotta kilpailuilla on SM-arvo, tulee samassa sarjassa olla vihintdan kolme ennakkoon ilmoittautunutta
osallistujaa. Mikdli luistelijoita ei ole tarpeeksi, luistelija voi osallistua veteraaneissa nuorempien sar-
jaan ja junioreissa vanhempien (tai yleiseen) sarjaan. Sarjoissa M/N 70 ei ole vaatimusta osallistuja-

madristd. Kilpailun jirjestdjd paittad kilpailusarjojen yhdistdmisesti tarvittaessa.

Tamin lisdksi SM-kilpailujen (poislukien maraton) yhteydessi jirjestetddn epéviralliset SM-kilpailut
(hopearullaluistin kilpailut) alla olevissa sarjoissa.

P13 T13

P11 TI1

P/T13 ja nuoremmissa sarjoissa ei ole erikseen virallisia SM-kilpailuja.
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5.5) SM-KILPAILUJEN MATKAT JA OHJEISTUKSET

5.5.1) RATA-SM (kesi-heindkuussa)

Kilpailut kiyddan joko maantieradalla tai pistaradalla.
Matkoista 200m/300m aika-ajo (TT = time trial) ja viesti madrdytyvét ratatyypin mukaan.
Maantieradalla 200 m ja 5 km viesti. Pistaradalla 300 m ja 3 km viesti.

Matkat:
M yleinen  200/300 m TT, 500 m, 10 km pistekilpailu, 5 km pudotuskilpailu, viesti 3 km/5 km
N yleinen  200/300 m TT, 500 m, 5 km pistekilpailu, 3 km pudotuskilpailu, viesti 3 km/5 km

P15 200/300 m TT, 500 m, 1500 m, 3 km pistekilpailu

T15 200/300 m TT, 500 m, 1500 m, 3 km pistekilpailu

P17 200/300 m TT, 500 m, 1500 m, 3 km pistekilpailu

T17 200/300 m TT, 500 m, 1500 m, 3 km pistekilpailu

P19 200/300 m TT, 500 m, 10 km pistekilpailu, 5 km pudotuskilpailu
T19 200/300 m TT, 500 m, 5 km pistekilpailu, 3 km pudotuskilpailu

M40-70 200/300 m TT, 500 m, 3 km
N40-70 200/300 m TT, 500 m, 3 km

P13 300 m yhteisldhto, 1500 m (epaviralliset SM-kilpailut)
T13 300 m yhteisldhto, 1500 m (epaviralliset SM-kilpailut)
P11 300 m yhteisldhto, 1000 m (epaviralliset SM-kilpailut)
T11 300 m yhteisldhto, 1000 m (epaviralliset SM-kilpailut)

Huomioita pudotuskilpailusta SM-kilpailuissa:

- Pudotukset radasta riippuen noin 400 - 500 m vélein riippuen myos osallistujamééristi

- Viimeinen pudotus 2 kierrosta ennen maalia.

- Pddtuomari péittdd ja informoi ennen kilpailun alkua tarkan pudotusjirjestelmén, joka riippuu radas-
ta ja osallistujamadrista.

- Loppukiriin pitdd jddda ainakin 3 luistelijaa ja maksimissaan 5 luistelijaa riippuen olosuhteista ja

osallistujamiiristd. (huom! FIRS:n sddnnoissd 5 luistelijaa)
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Kilpailujen jirjestys:

- SM-ratakilpailujen ollessa kaksipdiviiset, molempina pdivind kilpaillaan yksi henkilokohtainen ly-
hyt (200 - 500 m) ja yksi pitkd (1500 m - 10 km) matka.

- 200/300 metrin aika-ajo kilpaillaan ennen 500 metrin kilpailua.

- Pistekilpailut tulisi jdrjestdd viimeisend henkilokohtaisena matkana.

- Viestit kilpaillaan kilpailupdivén viimeisend matkana

- Suosituksena on lastensarjojen (P/T 11 ja 13) jarjestiminen ensimméiisend ja veteraanisarjojen jar-

jestiminen seuraavana paivina.

5.5.2) HALLI-SM (maalis-huhtikuussa)

Kilpailut kiyddan 100 m sisdradalla, jonka muoto on médritelty sddnnoissd. Rata mitataan radan sisé-
reunamittojen mukaan. Radan pituudesta voidaan olla jonkin verran joustavia (min. 80 metrid), mutta
mittojen muutoksista on sovittava etukiteen kilparullaluistelutydryhmén kanssa. Ohjeistukset erimit-

taisista sisdradoista on sdintdjen kohdassa 3.1.4.

Startti on aina ldhtosuoran péistd ja matkat on médritelty kierroksina (eli 3 kierrosta = n. 300 m).

Matkat:

M yleinen 3 kierroksen ryhmdsprintti (300 m), 30 kierrosta (3000 m)
N yleinen 3 kierroksen ryhmasprintti (300 m), 30 kierrosta (3000 m)

P15 3 kierroksen ryhmésprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m)
T15 3 kierroksen ryhmésprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m)
P17 3 kierroksen ryhmasprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m)
T17 3 kierroksen ryhmésprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m)
P19 3 kierroksen ryhmésprintti (300 m), 30 kierrosta (3000 m)
T19 3 kierroksen ryhmésprintti (300 m), 30 kierrosta (3000 m)

M40-70 3 kierroksen ryhmasprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m)
N40-70 3 kierroksen ryhmasprintti (300 m), 15 kierrosta (1500 m)

P13 2 kierroksen ryhmisprintti (200 m), 10 kierrosta (1000 m) (epéviralliset SM-kilpailut)
T13 2 kierroksen ryhmisprintti (200 m), 10 kierrosta (1000 m) (epéviralliset SM-kilpailut)
P11 2 kierroksen ryhmésprintti (200 m), 10 kierrosta (1000 m) (epéviralliset SM-kilpailut)
T11 2 kierroksen ryhmésprintti (200 m), 10 kierrosta (1000 m) (epéviralliset SM-kilpailut)
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5.5.3) MARATON-SM

Pikarullaluistelun kilpailusddnnot

Maratonmatkan tulee olla noin 42 195 metrid. Téstéd poikkeavista pituuksista sovitaan erikseen kilpa-

rullaluistelutyéryhmin kanssa.

Eri sarjojen luistelijoille voidaan miiriti jirjestdjien toimesta peesauskielto. Sarjat voidaan ldhettda

yhti aikaa. Kansainvilisistd sddnnoistéd poiketen kadetti-ikédiset voivat osallistua juniorien sarjaan.

Matkat (noin):

M yleinen
N yleinen
P15

T15

P17

T17

P19

T19
M40-70
N40-70

42 km
42 km
21 km
21 km
21 km
21 km
42 km
42 km
42 km
42 km
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6) SUOMEN ENNATYKSET

Rullaluisteluvaliokunta vastaa Suomen ennityksien hyviksymisestd ja niiden piivityksistd. Suomen

Luisteluliiton hallitus vahvistaa Suomen ennityksen rullaluisteluvaliokunnan esitysten pohjalta.

Suomen ennityksien sarjat:

Miehet Yleinen Naiset yleinen
Pojat 19 Tytot 19
Pojat 17 Tytot 17
Pojat 15 Tytot 15

Suomen ennitykset voidaan hyviksyé seuraavilta matkoilta:
Pistarata: 300m, 500m, 1000m, 10 000m, 15 000m
Maantierata: 200m, 500m, 10 000m, 20 000m

Maraton: 42 195 m (epévirallinen Suomen ennitys)

Suomen ennityksen tdytyy noudattaa kilpailusdintoja, sekd seuraavia vaatimuksia:

- Radan mitta on varmistettu paikkaansa pitdaviksi

- Kéytossd on sdhkoinen ajanotto

- Kilpailun on oltava virallinen Suomen Luisteluliiton, FIRS:n, CERS:n tai niiden alaisten liittojen
alainen pikarullaluistelukilpailu

- Radan on oltava sdéntdjen mukainen

Suomen ennitykset voidaan tehdad sekd Suomessa, ettd ulkomailla. Kilpailijan aika tulee saada vihin-

tdadn sadasosan tarkkuudella.
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7) ANTIDOPING

Luistelijat ovat sitoutuneet noudattamaan voimassa olevaa Suomen Antidopingtoimikunnan, Kansain-
vilisen Olympiakomitean ja FIRS:n dopingsddnnostdad sekd muita Suomen allekirjoittamien kansain-

vilisten antidopingsopimusten mukaisia saantoja.

Kaikkia urheilijoita, valmentajia ja toimitsijoita velvoitetaan tutustumaan heiti koskeviin dopingsién-
nostoihin. Tiedot urheilussa kielletyistd dopingaineista ja menetelmistd 10ytyvat Suomen Antidoping-
toimikunnan vuosittaisesta julkaisusta “Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa” sekd Suomen Anti-

dopingtoimikunnan internetsivuilla..
Liittohallitus voi pééttid luistelijan kilpailukiellosta, kilpailuoikeuden menettdmisesté, sakosta tai va-

roituksesta, jos luistelija on menetellyt lilkunnan eettisten arvojen tai urheilun reilun pelin periaattei-

den vastaisesti. Liittohallitus voi paittdd luistelijan sulkemisesta médrdajaksi liiton toiminnasta.
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